
МОНОГЕН

ОПИС

Харчовий продукт для спеціальних медичних 
цілей: Моноген / Monogen для дітей від 
народження та дорослих. Повноцінна суха 
суміш на основі цільного білка з низьким 
вмістом жирів, низьким вмістом 
довголанцюгових тригліцеридів (LCT) та 
високим вмістом середньоланцюгових 
тригліцеридів (MCT). Для дієтичного лікування 
станів, що потребують харчування з низьким 
вмістом LCT та високим вмістом MCT, зокрема 
при порушеннях β-окислення 
довголанцюгових жирних кислот (LCHAD, 
VLCAD), гіперліпопротеїнемії І типу, а також 
при порушеннях лімфатичної системи 
(хілоторакс, кишкова лімфангіектазія). 
Запаковано в захисному середовищі. 

ОБ’ЄМ: 400 г (g ) ℮

ВАЖЛИВА ІНФОРМАЦІЯ

Підходить як єдине джерело харчування 
для немовлят, а також як доповнення 
до раціону харчування для дітей віком від 1 
року та дорослих. Може бути єдиним 
джерелом харчування тільки для немовлят. 
Не можна використовувати як єдине джерело 
харчування для дітей від 1 року та дорослих. 
Перед початком годування дитини необхідно 
проконсультуватися з лікарем. Споживати за 
призначенням лікаря! Тільки для 
ентерального застосування! Не застосовувати 
парентерально! Не є лікарським засобом. 
Здоров’я дитини залежить від чіткого 
дотримання інструкції з приготування та 
використання. Неправильне приготування 
може зашкодити дитині. 

Зберігати у сухому і прохолодному місці (від +5 
°С до +25 °С), але не в холодильнику. Завжди 
закривайте банку кришкою після 
використання. Після першого відкриття міцно 
закрити продукт кришкою та використати 
протягом 1 місяця. 

УМОВИ ЗБЕРІГАННЯ

РЕКОМЕНДОВАНИЙ СТРОК СПОЖИВАННЯ
Строк споживання узгоджується з лікарем

ВИРОБНИК

Мілупа ГмбХ, вул. Шлейерштрассе, 4, 36041, 
м. Фульда, Німеччина. 

ІМПОРТЕР

ТОВ з іноземними інвестиціями «Нутриція 
Україна», вул. Вікентія Хвойки, 18/14, корп. 2, 
м. Київ, 04080, Україна. Тел.: +38 0 800 50 17 
85 (09:00–19:00, дзвінки в Україні 
безкоштовні).

ФОРМА ВИПУСКУ

Порошкоподібна суміш в металевій 
банці, масою 400 г (g) ℮. 

МІНІМАЛЬНИЙ ТЕРМІН ПРИДАТНОСТІ 
«КРАЩЕ СПОЖИТИ ДО» (ДАТА) ТА 
НОМЕР ПАРТІЇ

Вказано на дні банки.

ЗАПОБІЖНІ ЗАХОДИ

Раціон, що включає цей продукт, має 
забезпечувати достатню кількість енергії, 
незамінних жирних кислот та фенілаланіну 
для покриття щоденних потреб. 



СПОСІБ ЗАСТОСУВАННЯ

1. Ретельно вимийте руки та очистіть поверхню для приготування. Забезпечте стерильність 
приладів та посуду (інвентарю) для приготування суміші. 

2. Прокип’ятіть чисту питну воду. Залиште її на 30 хвилин для охолодження приблизно до 40 °С.

3. Налийте необхідну кількість води у стерильну пляшечку для годування або у стерильну 
ємність. 

4. Наповніть мірну ложку порошком, зніміть надлишки суміші за допомогою тильної сторони 
ножа. 

5. Додайте до кип’яченої води точну кількість мірних ложечок суміші. Щільно закрийте пляшечку 
та добре збовтайте її протягом 20 секунд до повного розчинення порошку. 

6. Перевірте температуру готового харчування на тильному боці зап’ястя перед використанням. 

7. Суміш, що залишилася у пляшечці після 1 години годування, необхідно утилізувати. Суміш не 
слід підігрівати повторно під час годування. Порцію слід вживати відразу після приготування. 
Використовуйте тільки мірну ложечку, що входить до паковання. Рекомендована концентрація 
суміші становить 16,8% (мас./об.). Кожна мірна ложка (5,6 г (g)) Monogen потребує додавання 30 
мл (ml) води для отримання рекомендованої концентрації 16,8%.

Тривалий або частий контакт напоїв та сумішей із зубами збільшує ризик карієсу, 
тому належна гігієна ротової порожнини важлива для немовлят та дітей. 
Слідкуйте за першими зубками малюка, особливо перед сном. При необхідності 
проконсультуйтесь з Вашим лікарем-педіатром або стоматологом. 

ЗАСТЕРЕЖЕННЯ, ЩОДО ГІГІЄНИ РОТОВОЇ ПОРОЖНИНИ

РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО СПОЖИВАННЯ
Кількість та концентрація продукту визначається виключно лікарем залежно від віку, маси тіла та 
медичного стану. Щоденна кількість продукту повинна регулярно коригуватися під наглядом 
лікаря. Продукт слід готувати безпосередньо перед годуванням. Не кип’ятити готову суміш та не 
використовувати мікрохвильову піч для приготування або підігрівання продукту. 

СКЛАД
Мальтодекстрин, молоко коров’яче знежирене, рафінована рослинна олія, 
середньоланцюгові тригліцериди (з кокосової та/або пальмової олії), олія волоського горіха, 
білок коров’ячого молока, натрію цитрат, калію хлорид, кальцію карбонат, холіну хлорид, 
магнію гідрофосфат, олія з Mortierella alpina, олія з мікроводоростей Schizochytrium sp., L-
валін, інозитол, емульгатор лецитин, L-аскорбінова кислота, L-триптофан, натрію L-аскорбат, 
таурин, заліза сульфат, цинку сульфат, L-карнітин, DL-альфа-токоферолу ацетат, нікотинамід, D-
пантотенат кальцію, DL-альфа-токоферол, міді сульфат, ретинілпальмітат, тіаміну гідрохлорид, 
піридоксину гідрохлорид, рибофлавін, птероїлмоноглутамінова кислота, калію йодид, 
марганцю сульфат, хрому хлорид, натрію молібдат, натрію селеніт, фітоменадіон, D-біотин, 
холекальциферол. 



ТАБЛИЦЯ ПОЖИВНОЇ ЦІННОСТІ

Інші Одиниці
На 100 

г (g)
На 100 мл (ml)/ 
15 г (g) порошку

L-карнітин мг (mg) 10,7 1,8

Холін мг (mg) 138 23,2

Інозитол мг (mg) 88,4 14,9

Таурин мг (mg) 30 5,03

Осмолярність
мосмоль/л 

(mOsmol/l)
170

Осмоляльність
мОсмоль/кг 

(mOsmol/kg)
200

Поживна цінність Одиниці
На 100 г 

(g)

На 100 мл (ml)/ 
16,8 г (g) 
порошку

Енергетична цінність

кДж / 

ккал 

(kcal / kJ)

1 859 / 

441
312 / 74

Жири, з них: г (g) 12,9 2,2

- насиченні г (g) 11,3 1,9

- середньоланцюгові 

тригліцериди (MCT)
г (g) 10,9 1,8

- довголанцюгові 

тригліцериди (LCT)
г (g) 2,0 0,34

Вуглеводи, з них: г (g) 68,1 11,4

- цукри г (g) 11,6 1,9

- лактоза г (g) 7,94 1,33

Харчові волокна г (g) - -

Білок, з них: г (g) 13,1 2,2

Співвідношення 

сироватковий білок : 

казеїн

- 40:60 40:60

Сіль г (g) 0,53 0,09

Вітаміни Одиниці
На 100 г 

(g)

На 100 мл (ml)/ 
16,8 г (g) 
порошку

Вітамін А мкг (µg) RE 386 64,9

Вітамін D3 мкг (µg) 11,9 2,0

Вітамін Е мг (mg) α-TE 4,92 0,83

Вітамін К мкг (µg) 19,3 3,25

Вітамін С мг (mg) 58,7 9,86

Вітамін В1 (тіамін) мг (mg) 0,36 0,06

Вітамін В2 (рибофлавін) мг (mg) 0,52 0,09

Вітамін В3 (ніацин) 

(преформований)
мг (mg) 3,0 0,50

Вітамін В3 (ніацин, 

включаючи триптофан)
мг (mg) NE 7,0 1,18

Вітамін В5 (пантотенова 

кислота)
мг (mg) 2,69 0,45

Вітамін В6 мг (mg) 0,44 0,07

Фолієва кислота мкг (µg) 64,8 10,9

Фолат мкг (µg) 123,0 20,7

Вітамін В12 мкг (µg) 0,68 0,11

Біотин мкг (µg) 16,5 2,78

Мінеральні речовини Одиниці
На 100 г 

(g)

На 100 мл (ml)/ 
16,8 г (g) 
порошку

Натрій мг (mg) 210 35,3

Калій мг (mg) 441 74,1

Хлориди мг (mg) 347 58,3

Кальцій мг (mg) 365 61,3

Фосфор мг (mg) 217 36,4

Магній мг (mg) 44 7,39

Залізо мг (mg) 6,62 1,11

Цинк мг (mg) 4,60 0,77

Мідь мг (mg) 0,36 0,06

Марганець мг (mg) 0,029 0,005

Йод мкг (µg) 91,4 15,4

Молібден мкг (µg) 26,3 4,42

Селен мкг (µg) 17,5 2,94

Хром мкг (µg) 10,1 1,7

Амінокислоти Одиниці
На 100 г 

(g)

На 100 мл (ml)/ 
16,8 г (g) 
порошку

L-аланін г (g) 0,50 0,08

L-аргінін г (g) 0,43 0,07

L-аспарагінова кислота г (g) 1,16 0,2

L-цистин г (g) 0,2 0,03

L-глутамінова кислота г (g) 2,65 0,45

Гліцин г (g) 0,26 0,04

L-гістидин г (g) 0,32 0,05

L-ізолейцин г (g) 0,62 0,10

L-лейцин г (g) 1,34 0,23

L-лізин г (g) 1,23 0,21

L-метіонін г (g) 0,3 0,05

L-фенілаланін г (g) 0,6 0,1

L-пролін г (g) 1,17 0,2

L-серин г (g) 0,73 0,12

L-треонін г (g) 0,6 0,1

L-триптофан г (g) 0,24 0,04

L-тирозин г (g) 0,57 0,10

L-валін г (g) 0,85 0,14
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